
Mulleといこう！
芝公園
公園を楽しむニューノーマル

北欧スタイルの野外生活体験ができる

日本最初の公園で、ニューノーマルを
始めよう。

特定非営利活動法人
奈良地域の学び推進機構
三宅基之



スウェーデン
100万回pvのサイト企画
ムッレチャレンジ３０

コロナ禍の中で、在宅で過ごす子どもとその家族
に向けて発せられた企画です。

家の中にいても、自然を感じ、繋がりを感じ、長
らく自然との共生を模索した社会からこの状況に合
わせ提案された、単純明快で秀逸なプログラムです。

特に今回の提案の骨子にした理由は、公園でも在
宅でも参加できる点です。催事として、大規模集客
を前面に出すのは参加者側にも抵抗があるかも知れ
ません。新しいイベント形式としても、私たちの生
活様式の変化モデルとしても体験してもらう価値が
あると考えます。

芝公園企画のオリジナリティとして、屋外３０、
屋内３０の催事項目の設定をすることが重要です。



ハイブリッドで楽しめる公園遊びの提案

オンライン参加
• ムッレ芝公園チャレンジ30in
イベント会場と連動させて、同じ
主旨でオンラインで出来る内容を
企画しFacebookで紹介する。
↓
子どもたちは、公開された30の
項目に家の中や近くの公園でチャ
レンジし、その情報をアップしま
す。
※全国のムッレリーダーの協力
※スウェーデン大使館との連携

リアル参加（三密避けて）
• ムッレ芝公園チャレンジ30out
イベント会場で出来る事を
Facebookで、エリア解説と共に
紹介する。
↓
子どもたちは、公開された30の
項目に芝公園に来てチャレンジし、
その情報をアップします。
※スタッフが見本アップ



イベント会場に合わせた
課題項目を設定

• 例えば）

【歴史文化ゾーン】

●会場項目

増上寺の門から中を見よう。

●室内項目

近くのお寺や神社をみよう。

【出展者ゾーン】（企業や国のSDGsをテーマにする）

●会場項目

出展している大使館のウリはなに？

●室内項目

出展している大使館の国をしらべる。

【森の体験ゾーン】（自然あそび的なテーマにする）

●会場項目

一番好きな気を見つけて抱きつこう

●室内項目

近くにある好きな樹木に抱きつこう



公園を楽しむニューノーマル

新しい生活様式として、

行動変容を促す具体的な提案と、

その解説をサイトで行う。

その時のポイントがNUDGsの活用

（行動経済学：大竹文雄教授参照）

新しい生活様式のモデル提示と解説。

自然と「共に」とは、バランスを大切

にした暮らしの中での自然との対話。

人との適切な距離をとるためには、思

考の柔軟性と自己判断力が必要。

人との新たな繋がりをつくるための

Society 5.0自然公園体験。


